
                    

 

JÍDELNÍČEK 

11.3. – 15.3. 2024 

 
 
 
 
 PO 

Přesnídávka – chléb, tvarohová pom. s vejci, zelenina, mléko, 
ovoce, čaj s citrónem, citrónová voda 
Polévka – z červené čočky 
Oběd – čínská pánev, jasmínová rýže, džus 
Svačina – – makový karásek, vitakáva, ovoce 

/1,3,7/ 
 
/1,7,9/ 
/1,7/ 
/1,3,7/ 

 
 
ÚT 
 

Přesnídávka – houska, rama, kakao, ovoce, čaj s citrónem, 
citrónová voda 
Polévka – vývar s kapáním 
Oběd – vařené hovězí maso, rajská omáčka, kolínka, ovocný 
sirup 
Svačina – chléb, tuňáková pom. zelenina, mléko 

/1,7/ 
 
/1,3,7,9/ 
/1,3,7/ 
 
/1,4,7/ 

 
 
ST 
 

Přesnídávka – krupicová kaše, máslo, skořice, ovoce, čaj 
s citrónem, citrónová voda 
Polévka – květáková 
Oběd – čevapčiči, brambory, zeleninová obloha, džus 
Svačina – chléb, máslo, sýr Gouda, zelenina, mléko 

/1,7/ 
 
/1,7/ 
/1,3,7/ 
/1,7/ 

 
 
ČT 
 

Přesnídávka – chléb, masová pom., mléko, zelenina, ovoce, čaj 
s citrónem, citrónová voda 
Polévka – špenátová 
Oběd –  vepřové kostky na žampiónech, pšeničný bulgur, džus 
Svačina – domácí tvarohová bábovka, ovoce, mléko 

/1,3,7/ 
 
/1,3,7,9/  
/1,7/  
/1,3,7/  

 
 
PÁ 
 

Přesnídávka – semínkový rohlík, lučina, mléko zelenina, ovoce, 
čaj s citrónem, citrónová voda 
Polévka – kuřecí s noky 
Oběd – mašličky s máslem a se skořicí, šípkový čaj, jablko 
Svačina – veka, pomazánkové máslo s pažitkou, mléko, 
zelenina 

/1,7/ 
 
/1,3,7,9/ 
/1,3,7/ 
 
/1,7/ 



 

 


