
                               
 
 

                                                                                                          

JÍDELNÍČEK 
 

16.12. – 20.12. 2024 

 
 
 
 

 PO 

Přesnídávka – houska, rama, kakao ovoce, čaj s citrónem, 

citrónová voda 

Polévka – zelňačka 

Oběd – rizoto po japonsku, strouhaný sýr, červená řepa, džus 

Svačina – chléb, hermelínová pom., zelenina, mléko 

/1,7/ 

 

/1,7,9/ 

/1,7/ 

/1,7/ 
 
 

ÚT 
 

Přesnídávka – podmáslový chléb, vajíčková pom., zelenina, 

ovoce, mléko, čaj s citrónem, citrónová voda 

Polévka – vývar s vejci 

Oběd – vepřové maso v mrkvi, brambory, džus  

Svačina – rohlík, máslo, meruňkový džem, ovoce, mléko 

/1,3,7/ 

 

/1,3,7,9/ 

/1,7/ 

/1,7/ 
 
 

ST 
 
 

Přesnídávka – sváteční vánočka, bílá káva, ovoce, čaj 

s citrónem, citrónová voda 

Polévka – gulášová 

Oběd – hrachová kaše, chléb, zelný salát, džus 

Svačina – veka, žervé s pažitkou zelenina, mléko 

/1,3,7/ 

 

/1,7,9/ 

/1,7/ 

/1,7/ 
 
 

ČT 

 

Přesnídávka – chléb, šunková pěna, zelenina, ovoce, mléko, čaj 

s citrónem, citrónová voda 

Polévka – špenátová s krutóny 

Oběd – obalované rybí filé, bramborová kaše, salátek, džus  

Svačina – cornflakes, mléko, ovoce 

/1,3,7/ 

 

/1,7,9/  

/1,3,4,7/  

/1,7/  
 
 

PÁ 
 

Přesnídávka – cereální houska, celerová pom., zelenina, ovoce, 

čaj s citrónem, citrónová voda 

Polévka – pórková s cizrnou 

Oběd – krůtí nudličky na čínský způsob, jasmínová rýže, džus 

Svačina – vánoční jablečný závin, mléko, ovoce                     

/1,7,9/ 

 

/1,7,9/ 

/1,7/ 

/1,3,7/ 
 

 

http://obrazky.superia.cz/vanoce/stedry_vecer.php


 

 
 

 
 


